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Opdracht 1: Het verhaal van Maryse

Stap 1 
Bekijk het filmpje. 

Stap 2 
Vul de woorden in op de juiste plek.  
Gebruik de informatie uit het filmpje én je kennis uit de les en slideshow. 
Kies uit de volgende woorden: 

kuit, bloedstolsel, anticonceptiepil, vliegreis, risicofactor,  
veneuze trombose, kransader

Maryse kreeg op 20-jarige leeftijd een trombose in haar __________________. 

Ze had net een lange __________________ gemaakt en gebruikte de 

__________________. Beide factoren verhogen de kans op __________________. 

In haar been ontstond een __________________, dat het bloedvat deels 

afsloot. De combinatie van de pil en lang stilzitten tijdens een vlucht geldt 

als een belangrijke __________________.

Opdracht 2: Het verhaal van Maren

Stap 1  
Bekijk het filmpje. 

Werkblad les 1 
Bloed en bloedsomloop
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Stap 2  
Vul de woorden in op de juiste plek.  
Gebruik de informatie uit het filmpje én je kennis uit de les en slideshow. 
Kies uit de volgende woorden: 

Factor V Leiden, trombosebeen, erfelijke, bloedprop,  
antistollingsmiddelen, ontstekingsreactie

Maren kreeg op 16-jarige leeftijd een __________________. Ze gebruikte sinds 

vier weken de anticonceptiepil. Na onderzoek bleek dat ze drager was van 

__________________, een __________________ stollingsafwijking. In haar been 

ontstond een __________________, waardoor haar been dik en pijnlijk werd. 

Haar behandeling bestond uit __________________ om te voorkomen dat de 

prop groter werd of losschoot.

Opdracht 3: Jouw keuzes

Situatie: Stel, je hebt net gehoord dat iemand in je familie trombose heeft 
gehad, en er blijkt sprake te zijn van erfelijke aanleg.

Schrijf kort op wat jij in zo’n geval zou willen weten of doen.
• Zou je erover praten met je huisarts?
• Zou je andere keuzes maken rond leefstijl, anticonceptie of reizen?

Formuleer je antwoord in 2 tot 3 zinnen.  
Gebruik ten minste twee begrippen uit de les.

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


